


F R U H S T U C K S  
V A R I A N T E N 

. . . .

IT'S A PERFECT DAY 

FOR A PERFECT DAY

Frühstück in der AUGENWEIDE - vital oder 
doch lieber herzhaft mit Steak and Egg den Tag starten. 

Hauptsache Sie genießen es.

Ein ehrliches, zeitgenossisches und gesundes Fruhstuck braucht hochwertige Zutaten. Wir  

kooperieren mit den besten Lieferanten, haben unsere Augen immer offen, um unser Angebot 

standig weiter zu entwickeln.
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S T E A K  E I E R  P A N C A K E S

jeden Samstag von 9-12 Uhr



FRENCH TOAST (A,C,G,H)	 €   9 ,50
Ahornsirup, frische Beeren, Apfelmus

PORRIDGE  (VEGAN) (C ,H) 	 €   8 ,50
Mandelmilch, Zimt, Nüsse, frische Beeren

HOMEMADE PANCAKES (VEGAN) (A ,H)	 €   9 ,50
Banane, Schokolade

GRILLED-CHEESE (A)	 € 11 ,00
Veganer Käse, Öfferl-Brot, vegane Butter,  
Tomaten-Marmelade, Schnittlauch

ENERGIESCHUB FUR DEN TAG
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"PROTEIN IS  A GOOD WAY TO 
START YOUR DAY"

Pop Culture Fun Fact: 
 „Steak und Eier ist das traditionelle Frühstück des NASA-Astronauten Alan  

Shepard, welches er vor seinem Flug am 5. Mai 1961 gegessen hat.“

FROZEN BERRY-SMOOTHIE (VEGAN) (H)	 €   7 ,20
MANGO-MARACUJA -SMOOTHIE (VEGAN) (H)	 €   7 ,20

Was mit einem einfachen Bananen- oder Erdbeer Frappé  
begann,  hat sich zum Alleskönner entwickelt .  Genießen  
Sie unsere Obstpürees in unterschiedl ichen 
Geschmackskombinationen.

SOJAMILCH, HAFERMILCH, GLUTENFREIES BROT

SMOOTHIES

EXTRAS

.. ..
HERZHAFT FRUHSTUCKEN

Eat like an astronaut!
UNBEKANNT

FILET ‘N EGGS 
(A,C,G,N)

100 g Rinderfilet, karamellisierte Zwiebel,
Bio-Spiegelei, wilder Brokkoli, Öfferl-Brot

€   25,00

RIB ‘N EGGS 

(A,C ,G,N)

150 g feinstes Rib Eye Steak geschnitten, karamellisierte Zwiebel,
Bio-Spiegelei, wilder Brokkoli, Öfferl-Brot

€   25,00

STEAK AND EGGS



DAS GESUNDE (A,C,N)	 €     9 ,50
Pochiertes Bio-Ei, Avocado, Chili, Sesam, Meersalz

OMELETTE AUS DREI  BIO E IERN  (A,C ,G)	 €    10,50
Wahlweise mit Speck, Schinken, Bergkäse, Pilze, Paprika, Tomaten, Zwiebel oder Kräuter, Öfferl-Brot

EGGS BENEDICT (A,C,D ,G)	 €    12,50
Zwei pochierte Bio-Eier, Brioche, Sauce Hollandaise, wahlweise mit Schinken, Spinat oder Lachs

SHAKSHUKA  (A,C,G)	 €   12,00
Zwei pochierte Bio-Eier, Tomaten-Paprika-Sauce, Feta-Käse, Öfferl-Brot

KÄSEGRUSS VOM NASCHMARKT (A,G,H ,M)	 €   12,00
Schnitt- und Frischkäse von „Pöhl am Naschmarkt “, geschlagene Butter, Feigensenf, geröstete Nüsse, Öfferl-Brot  

SCHINKENVARIATION  (A,G,M)	 €   11 ,00
Bein- und Rohschinken, geschlagene Butter, Kren, Essig-Gurken, Öfferl-Brot

HAUSGERÄUCHERTER LACHS (A,D)	 €   16,00
Avocado, Chimichurri, Öfferl-Brot

KLEINES WIENER FRÜHSTÜCK  (A,G)	 €     5 ,50
1 Biosemmel vom Bäcker Öfferl, geschlagene Butter, Marmelade

EIERGERICHTE

KLEINE FEINE GERICHTE

KLASSIKER
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FÜR 2 PERSONEN
(A,C,D ,G ,H ,M,N)

1 Flasche Prosecco
Kaffee/Tee nach Wahl

1/4l frisch gespresster Orangensaft
Brotkorb vom Bäcker Öfferl

geschlagene Butter
Marmelade

Eggs Benedict
warm geräucherter Lachs
Schinken & Käse Variation

Frische Früchte

€  66,00

AUGENWEIDE GENUSS

One cannot think well, love 

well, sleep well, if one has not 

dined well.
VIRGINIA WOLF




